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?Una PCR no és fregar-se el nas
amb un hisop

«La PCR és una tecnica de biologia molecular, fregar-se el nas amb un hisop
és la manera de prendre la mostra»

No, els docents i els alumnes d'ESO i post-obligatori no s'estan fent ells mateixos les
PCRs ni el personal sanitari en fa centenars al dia. La PCR és una técnica de biologia molecular,
fregar-se el nas amb un bastonet és la manera de prendre la mostra. Per tant, el que estan fent
és prendre's a si mateixos o a altres persones les mostres per a enviar-les a laboratoris
especialitzats de biologia molecular o microbiologia. Aquest error de nomenclatura s'ha propagat
per la majoria de mitjans de comunicacio, canals de televisio i diaris tan de poc com de molt
impacte, i s'ha de corregir.

Aixi, qué és una PCR? El que se sap a priori és que és una técnica dificil d'explicar per a

tots els publics pero, per a comencar, el més important és definir qué signifiquen les seves

sigles; P: Polymerase, C: Chain, R: Reaction. Polymerase és la paraula anglesa que en catala es
tradueix com a polimerasa, fa referéncia a un enzim - una proteina amb funcié de possibilitar de
manera rapida una reaccio quimica - que té I'objectiu de replicar un acid nucleic, de multiplicar-lo, de
generar copies d'ell mateix, podent aconseguir aixi moltes copies, per exemple, d'una cadena
d'ADN. Chain Reaction fa referéncia a reaccié en cadena, donant a entendre, per tant, que la
polimerasa actuara en cadena, una vegada darrere d'una altra.

Perd com funciona una PCR? Feu el minim esforg d'imaginar-te una graella amb una sopa de
lletres. Ara imagineu que on col-lideixen la segona linia i la tercera columna, es veu hi ha una
paraula escrita: RE L1 Q U | A. Per aindicar-li a algu altre on esta la paraula, adhereixes la punta
del teu llapis a la primera i a la Ultima lletra d'aquesta paraula (R i A) i I'altra persona la subratlla:
desdelaRfinsalaA:RELIQUIA. Doncs en aix0 consisteix correr una PCR.

Ara, imagineu que enlloc d'una sopa de lletres teniu una gran quantitat d'’ADN que heu
aconseguit fregant un hisop a l'interior del nas i, imagineu també, que el que s'adhereix a la
primera i a la Ultima lletra de la zona d'interés no és la punta del vostre llapis siné una sequéncia
complementaria al vostre ADN sintetitzada al laboratori (s'anomenen encebadors, se sintetitzen
industrialment i s'uneixen al principi i al final de la regié d’ADN que es vol replicar). Per Gltim,
imagineu que enlloc de ser una altra persona qui sap que ha de subratllar la paraula compresa
entre les dos lletres, és la polimerasa qui sap que el que ha de replicar és alld comprés entre els
dos encebadors.

La polimerasa treballara una vegada darrere d'una altra per replicar aquesta zona, aixi que
tenint primerament una sola copia d'aquest ADN d'interes, ella en generara 2, d'aquestes 2 en
generara 4, 8, 16, 32, 64, 128, etc. fins a milers de copies. Este procés s'anomena amplificacio de
I'ADN i serveix per a poder-lo detectar al laboratori, ja siga en el moment que s'esta fent
l'amplificaci6 a través de softwares potents o0 a través d'altres técniques convencionals de
laboratori com la electroforesi. Una copia d'ADN és impossible de detectar, perd quan s'ha fet
destacar una regi6 sobre la resta en milers de vegades és possible detectar-la.

La Gltima pregunta que ens em de fer és: quin és I'ADN que es replica en una PCR? Aix0
dependra del que es vulgui detectar. Si el que es vol detectar és la preséncia de nou coronavirus,
per exemple, -perod funciona igual per a la resta de deteccions-, el que es fa és introduir uns
encebadors que marquin el principi i el final d'una o diverses seqiiéncies UNIQUES, repeteixo,
UNIQUES, del nou coronavirus. Si estas infectat, el seu ADN present a la mostra s'amplificara,
mentre que si no ho estas, no s'amplificara res perqué els encebadors no tindran on unir-se i la
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polimerasa no rebra I'ordre de focalitzar sobre cap regio, de manera que la teva PCR donara
negativa.

Cal tindre en compte molts altres factors, pero un és d'important rellevancia: El nou
coronavirus, igual que altres virus coneguts, és un virus que té el material genétic en forma
d'ARN, no d'ADN, de manera que el primer pas consisteix en transcriure-li (convertir-li) tot el seu
ARN a ADN, de manera que la técnica passa a anormenar-se RT-PCR (RT de retrotranscriptasa,
enzim que converteix ARN en ADN).

Amb tot aix0, intentem que no es produeixin errors garrafals de nomenclatura - igual que
d'ortografia o de gramatica - en els mitjans de comunicacié perqué, qué passaria si a la selectivitat
demanessin I'explicacié de la técnica PCR i els estudiants expliquessin que consisteix en ficar-se
un hisop pel nas?
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