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Histories de vida compartida

«Després de meés d'una setmana de confinament, he pensat que és moment de
fer un dels exercicis més bonics dels que disposem els psicolegs: les histories de
vida»

Capitol Xl

Després de més d'una setmana de confinament, i en veure que algunes persones grans han
mort per culpa del Covid 19, he pensat que és moment de proposar de fer un dels exercicis més
bonics dels que disposem els psicolegs: les histories de vida.

Un cop més, si poseu psicologiai histories de vida al cercador d'Internet us sortiran molts
articles que us explicaran com fer-la. Pero, per qué crec que aquest exercici és tan bonic? Doncs
perqueé ens recorda la importancia en la memoria personal i compartida de les persones grans.
Sense elles i sense memoria perdriem un dels valors més importants, opino, de la nostra societat.

Per aix0, a mi, ara, m'agradaria proposar-vos un exercici que el podeu fer amb la gent gran de
la vostra familia. Sé que ara, la majoria de vosaltres, no els podreu anar a veure. A més, ells
segurament viuen aquest moment amb més solitud i angoixa. Per aix0, penso, és bo fer un
exercici pensant en ells i elles i en vosaltres.

Si segons una branca de la psicologia, les persones, sén subjectes narradors (subjectes
construits de llenguatge i histories que ens expliquen qui som), la historia de la nostra familia pot ser
una de les narracions més boniques de conéixer.

Obviament, aquesta historia de vida familiar i compartida, la podeu fer a través de trucades de
telefon o Internet, si no esteu confinats en el mateix espai. El que és important és recollir la
historia explicada en primera persona, des del jo i el nosaltres. També és molt bonic escriure-la i
buscar fotos.

Sé que pel confinament és dificil, perd per les xarxes trobem moltes fotos dels llocs dels que
ens parlen els nostres iaios i iaies, algunes son, fins i tot, de far prou anys.
Que, us animeu a cabussar-vos en la vostra historia de vida? Bon dimarts

Assumpta Arasa Altimira, psicologa general sanitaria

https://www.aguaita.cat/opinio/21208/histories-vida-compartida
Paginaldel



