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La Unitat de Rehabilitacio Cardiaca
de I'Hospital Verge de la Cinta atén
gairebé 650 pacients

La Unitat té com a objectiu millorar les condicions fisiques, psiquiques i socials
dels malalts perquée recuperen la qualitat de vida

Facana principal de I'hospital Verge de la Cinta de Tortosa. | S.B.

La Unitat Multidisciplinaria de Rehabilitacié Cardiaca de I'Hospital Verge de la Cinta de Tortosa
(HTVC) ha tractat, des de 2011, 647 pacients amb insuficiéncia cardiaca i sindrome coronaria
aguda. L'equip multidisciplinari treballa per disminuir I'aparicié de nous infants i reduir la
morbimortalitat dels pacients amb un programa d'exercicis fisics especifics, individualitzats i
supervisats, un control de factors de risc, formacié i xerrades participatives i psicoterapia, entre
d'altres. L'objectiu és estabilitzar clinicament els pacients cardidpates, limitar els efectes fisiologics i
psicologics de la malaltia, augmentar el nivell funcional per facilitar-los la independéncia i la
reincorporacio laboral, i també millorar la seua qualitat de vida.

L'equip de la unitat esta format dos metges rehabilitadors, un cardioleg, una metgessa especialista
en Medicina Interna, una infermera, un fisioterapeuta i una psicologa.

https://www.aguaita.cat/noticia/13583/unitat-rehabilitacio-cardiaca-hospital-verge-cinta-aten-gairebe-650-pacients
Paginaldel



